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Equipos,	medicamentos	y	otros	insumos	

Tomando	 en	 cuenta	 que	 el	 coronavirus	 es	 un	 virus	 que	 afecta	 al	 árbol	 respiratorio	 y	 las	
complicaciones	 más	 comunes	 que	 han	 llevado	 a	 muerte	 son	 también	 respiratorias,	 es	
importante	 mantenernos	 abastecidos	 de	 suficientes	 insumos	 y	 medicamentos	 para	 tratar	
pacientes	con	síndromes	respiratorios	en	sus	diferentes	niveles	de	gravedad.		

	

Medidas	de	bioseguridad	y	uso	de	Equipo	de	Protección	(EPP)		

Las	 recomendaciones	 sobre	 el	 uso	 de	 EPP	 se	 basan	 en	 las	 medidas	 propuestas	 por	 los	
organismos	internacionales	como	el	CDC	y	la	OPS/OMS,	para	la	protección	de	los	funcionarios	
de	 salud	 involucrados	 en	 el	 manejo	 directo	 de	 casos	 sospechosos	 y	 confirmados	 y	 son	 las	
siguientes:		

 El	 uso	 del	 equipo	 de	 protección	 personal	 debe	 realizarse	 de	 forma	 racional	 y	
consistente,	se	debe	tener	un	suministro	adecuado	y	entrenamiento	sobre	su	uso	
(colocación	 y	 retiro),	 acompañado	 higiene	 de	manos	 y	 adecuada	 disposición	 de	
desechos.		

 Para	la	atención	directa	con	los	pacientes	sospechosos	o	confirmados	con	COVID-
19,	se	requiere	el	uso	de	mascarilla	quirúrgica	N95,	bata	desechable	y	guantes	(no	
estériles),	 en	 caso	 de	 sospecha	 de	 riesgo	 a	 salpicaduras	 de	 sangre	 o	 fluidos	
corporales,	 secreciones	o	excreciones	 se	debe	usar	 lentes	de	protección	ocular	o	
pantalla	de	protección	facial.		

 En	 casos	 con	 sospecha	 de	 infección	 por	 SARS-CoV-2,	 los	 profesionales	 deberán	
utilizar	 un	 respirador	N95,	 lentes	 de	 protección	 ocular	 o	 pantalla	 de	 protección	
facial,	bata	desechable	y	guantes	según	el	tipo	de	procedimiento.		

 Se	debe	cumplir	una	estricta	higiene	de	manos	antes	y	después	del	contacto	con	el	
paciente.	
	

Traslado	organizado	del	paciente		

Criterios	 de	 traslado	 (Según	 Plan	 Operativo	 Nacional	 Del	 Sistema	 De	 Salud	 Para	 La	
Prevención	Y	Control	Del	Nuevo	Coronavirus	–	(2019-nCoV	–	MINSA	-	Panamá):		

Todo	 paciente	 que	 cumpla	 con	 las	 definiciones	 de	 caso	 sospechoso	 captado	 debe	 ser	
trasladado	a	Cuarto	de	Urgencias	del	Hospital	Aquilino	Tejeira	para	la	toma	de	la	muestra.	Se	
debe	 notificar	 vía	 telefónica	 al	 coordinador	 del	 hospital.	 El	 traslado	 se	 realizará	 en	 una	
ambulancia	 con	 la	 cabina	 del	 conductor	 físicamente	 separada	 del	 área	 de	 transporte	 del	
paciente.	 El	 personal	 que	 intervenga	 en	 el	 transporte	 deberá	 ser	 informado	 previamente	 y	
deberá	utilizar	equipo	de	protección	individual	adecuado.	Una	vez	finalizado	el	transporte	se	
procederá	a	la	desinfección	del	vehículo	y	a	la	gestión	de	los	residuos	producidos.	
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ANEXO	 1.	 Formulario	 para	 notificación	 obligatoria	 individual	 de	 eventos	 de	 Salud	
Pública.
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El presente material debe ser actualizado periódicamente en base a las pautas que difunda 

el Ministerio de Salud de Panamá con respecto a la prevención del Coronavirus.	

	

	

	

	


